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어둠과 불빛이 내려앉은 독립문 사거리,

바삐 움직이는 사람들과 차량들을 지켜보며

굳건히 자리를 지키고 있는 독립문이 있습니다.

길게 뻗은 고가도로 아래 근사하게 자리한 아치 모양의 독립문,

1897년에 완공된 독립문은 대한제국의 자주 민권과 의지가 

담긴 소중한 우리 문화유산입니다.

백세 시대를 살아가는 우리에게 

변화하는 세상 속에서도

지켜야 할 가치와 의미를 새겨보는 공간으로 함께하길.

ࣁী ޙࢲ

2022 테마가 있는 서대문 디지털 사진 공모전

우수작
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 “100세 시대, 

은퇴는 사회인으로서 출발점”

김형석 연세대 명예교수

▶ 교수님! 요즘 어떻게 지내고 계시나요?

그저 과거 일상의 연장입니다. 산책 좀 하고, 책도 보
고 글도 쓰고 강연도 다니죠. 나이 든 사람들의 가장 
큰 문제가 ‘고독감’인데, 전 일로 그걸 극복했어요. 계
속 일하다 보니 아무래도 사람들을 만나게 되고 여러 
요청도 받게 되니 제가 아직 필요한 사람이라는 걸 스
스로 인정하게 되더군요. 올해 책 두 권쯤 냈으면 했
는데 이미 한 권을 탈고했고, 나머지 한 권도 일간지
에 계속 기고 중이라 목표를 이룰 수 있을 것 같습니
다. 지금도 일주일 한 번 정도 강연을 다니고 있는데, 
올해도 계속 갈 수 있으면 좋겠어요.

▶ 교수님만의 장수 비결이 있을까요?

장수 비결로 소식을 많이 말하는데, 제가 경험해 보니
까 꼭 그런 것만은 아니더군요. 사실 위의 기능을 90% 
정도까지 건강하게 관리하며 식사를 잘해야 나이가 
들어도 건강을 유지할 수 있어요. 채식·육식을 가리기
보다는 보통 사람이 먹는 영양을 제대로 섭취하는 게 
가장 좋아요. 제 경험상 건강을 위해 특별한 음식을 
챙겨 먹기보다 아침을 고정 메뉴로 먹는 게 낫습디다.

1920년 4월 23일생, 현재 나이 104세. 수필가이자 철학자인

김형석 교수에게 가장 많이 붙는 수식어는 언제부턴가 ‘최고령’

이 됐습니다. 하지만 김 교수는 여전히 건강하게 강연과 집필  

등 여러 활동을 지금까지 이어가고 있습니다. 계묘년 설을  

앞두고 만난 김 교수의 가슴과 머리는 계속 펄떡이고, 삶은  

여전히 팔팔했습니다. 혜안과 철학이 담긴, 그야말로 생생한 

김 교수의 이야기를 들어봤습니다.

▶  100세까지 건강하게 살기 위해 가장 중요한 것은 무엇

일까요?

누군가 “100세 이상 사시는 게 좋으시냐?”고 묻더군
요. 그러면 전 “100세까지는 꼭 살아라. 그 이상은 선
택해라”고 답해요. 이제 저도 몸이 꽤 고달파요. 아침
에 일어나면 몸이 천근만근이죠. 시력과 청력도 많이 
약해졌고요. 체력적으로 딸리는 부분을 자꾸 심리적
으로 극복해야 하니 정신적 소비가 많죠. 나이가 들면 
가장 중요한 게 정신 건강과 신체 건강의 균형을 잘 
잡는 거예요. 자기 일을 계속하면서 정신력이 강한 사
람이 결국 오래 살아요.

▶  100세 시대 은퇴 후의 라이프플랜이 중요해졌습니다. 

어떻게 준비해야 할까요?  

60세 이후에는 아이들도 가정에서 독립하고 직장에
서 은퇴하니, 생동감 넘치는 삶이 다 끝난 걸로 생각
하기 쉽죠. 하지만 그때 사회인으로 다시 태어났다고 
생각하면 70~80세까지 미래를 보게 됩니다. 이제 평
균수명이 길어졌으니 직장 은퇴 이후를 사회인으로
서 새로운 출발이라고 생각해야 해요. 젊었을 때는 누
가 승진했나, 돈을 많이 벌었나가 행복 판단의 기준이 
되지만, 은퇴 이후엔 누가 보람있게 삶을 살았나가 기
준이 됩니다. 삶을 건강·행복·돈으로 판단하는데, 사
실 그것들은 어떻게 살았느냐에 따라 그저 주어지는 
것일 뿐입니다. 삶이라는 햇빛이 비추면 생기는 그림
자 같은 거죠. 정말 중요한 것은 ‘어떻게 사느냐’예요. 
나이 들수록 꼭 해야 할 것 중 하나가 계속해서 공부
하면서 사는 것, 즉 정신적·인격적으로 성장하는 겁니
다. 그리고 자신이 맡은 일을 사랑하는 거죠. 

▶  삶이 힘들 때 잘 이겨내려면 어떤 마음가짐을 가져야 

할까요? 

목표를 위해 살고 이 목표를 위해 죽어도 좋다고 한 사
람들은 삶의 고통이 없어요. 독립운동을 한 분들에게 
고통은 인격을 높여주는 자양분이었을 뿐이었죠. 인
생이 고통스럽다고들 하지만 인생의 목표가 뚜렷한 
사람에게는 삶이 힘들지만은 않아요. 오히려 인생의 
목표가 없는 사람, 그저 나를 위해 사는 사람들에게 고
통이 많을 수밖에 없어요. 왜냐면 그저 자기 욕심을 채
워야 하기 때문이죠. 욕심은 번민과 고통을 낳죠. 뚜렷
한 목표를 가지고 자신의 인생을 살면서, 다른 사람들
을 위해 사는 사람들이 최고의 삶을 사는 거죠.
 
▶  건강하고 풍요로운 삶을 위해 국가나 지자체는 어떤 

역할을 해야 할까요? 

때론 힘들 때도 있겠지만 나라를 위해 걱정하는 사람
이 역사에 남고 사람들에게 인정받죠. 공직자들이 나
라와 사회, 국민과 이웃을 걱정하고 목표를 가지고 활
동하면 결국 사람들의 마음이 움직일 거라고 봅니다. 
대통령부터 말단 공무원까지 무슨 직책을 맡든 내 이
웃과 사회를 위해서 최선을 다하는 게 중요합니다.

▶  구민들에게 계묘년 새해 덕담 부탁드립니다. 

‘사랑이 희망이다’라고 말씀드리고 싶네요. 내가 희망
을 ‘가지는’ 게 아니라 내 가족을 사랑하기 때문에, 또 
나 혼자가 아니라 이웃과 사회를 사랑하기에 희망이 
‘생기는’ 겁니다. 새해에는 이런 사랑 속에서 행복하
게 살면 좋겠습니다. 모두 그렇게 살면 우리도 모르는 
더 큰 희망이 올 겁니다.

대한민국의 최고령 수필가 및 철학자이자 연세대학교 명예교수입니다. 

연세대학교 철학과 교수로 시카고 대학교 및 하버드 대학교에서 연구 교환 교수를 역임했고, 

오스틴 대학교에 출강하기도 했습니다. 정년퇴임 이후에도 100세를 넘긴 

2023년 현재까지 활발한 활동을 펼치고 계십니다. 

4 5행복 100%        서대문 + 테마 인터뷰



아이부터         어르신까지 

모두가 행복한 삶을 응원합니다!
전 생애 케어

출생부터 노후까지 인생의 전 과정에는 예상하지 못한 어려

움이 닥칠 때도 있습니다. 누군가의 도움이 필요할 때 나서서 

손을 내밀어 줄 수 있도록 서대문구는 촘촘한 복지 지원을 마

련했습니다. 아이부터 어르신까지 생애 주기별로 높은 삶의 

질을 누리고 필요한 혜택이 골고루 돌아갈 수 있는 맞춤형 지

원을 소개합니다.

#
방과후 초등돌봄으로 안심!

우리동네키움센터 

만 6세에서 12세의 초등학생은 누구나 정규 교육이 
끝난 방과후 돌봄서비스를 받을 수 있습니다. 초등연
령의 아동들이 안전하게 정기적·일시적으로 긴급돌
봄을 이용할 수 있는 우리동네키움센터는 지역사회 
중심의 촘촘한 초등돌봄체계를 구축합니다. 
가구 소득에 무관하게 서비스를 이용할 수 있지만, 
맞벌이 가정을 우선으로 지원하는 우리동네키움센
터는 방과후 돌봄서비스는 물론 급식과 간식을 제공
하고, 아동 중심의 놀이와 휴식프로그램을 마련하고 
있습니다. 또한 아동이 주도적으로 참여할 수 있는 
문화ㆍ예술ㆍ체육 활동 등의 배움 과정도 함께 지원
합니다. 우리동네키움 포털에서 서대문구를 선택하
고 예약 신청을 통해 이용할 수 있습니다. 

#
맞춤 인재를 쏙쏙!

일자리플러스센터 

취업을 원하는 구민에는 일자리를, 일손을 필요로 하
는 기업에는 맞춤 인재를 연결해줍니다. 일자리플러
스센터에서는 취업 상담과 직업훈련 상담을 통해 구
직자가 희망하는 일자리를 찾을 수 있도록 취업지원
서비스를 무료로 제공합니다. 
구인, 구직 상담부터 이력서ㆍ자소서 클리닉, 동행면
접 등 취업 원스톱 패키지 서비스를 통해 성공적인 구
직활동을 지원합니다. 또한 고용동향 및 일자리 정보
를 제공하는 한편, 취업박람회를 개최해 취업트렌드 
특강 및 1:1 현장 컨설팅, 기업 채용 설명회 등 구직자
와 구인업체가 연결될 수 있는 통로를 마련하고 있습
니다. 다양한 일자리와 직업훈련 정보는 서대문구 일
자리플러스센터 홈페이지에서 확인할 수 있습니다.

서대문시니어클럽은 어르신들이 알맞은 일자리를 찾을 수 있도록 지원하는 전
담기관입니다. 어르신들의 경험과 능력, 지식이 잘 발휘될 수 있는 지역사회의 
일자리와 활동을 발굴해 어르신들께서 인생2막을 새롭게 맞이하실 수 있도록 돕
습니다. 서대문시니어클럽에 방문하셔서 안내와 상담을 받으신 후 신청서를 작
성해 어르신께 맞는 활동을 찾아드립니다. 소양 및 직무 교육을 통해 활기찬 노
후와 일자리를 제공받으실 수 있도록 지원하고 있습니다.
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#
두 번째 청춘도 든든! 

서대문시니어클럽

우리동네키움센터 일자리플러스센터 서대문시니어클럽

신규

신규

신규

+테마 정책 6 7೯ࠂ 100%        서대문 



ಞউೞҊ�೯ࠂೠ�֢റܳ�ೣԋפ�
ఠsࣃҳ rؘாযޙࢲ

서대문구는 어르신들께서 편안한 노후를 보낼 수 있도록 ‘권역별 

데이케어센터’를 마련하고 있습니다. 어르신들이 살던 곳에서 사회 

보장 인프라를 제공받으며 보다 건강한 노년 생활을 이어갈 수 있

는 서대문구 ‘데이케어센터’. 그중 ‘구립서대문데이케어센터’를 소

개하고, 서대문구에 위치한 데이케어센터에 대해서도 안내합니다.

ҳؘ݀ޙࢲாযࣃఠח যڃ Ҕ인оਃ 

구립서대문데이케어센터는 구립서대문노인전문요양센터에 
자리하고 있습니다. 요양센터가 몸이 불편하신 어르신들께서 
요양하는 곳이라면, 데이케어센터는 낮에 몸이 불편하신 어르
신들을 돌봐드리는 곳입니다. 가족들이 학교에 가고, 직장에 
간 사이에 몸이 불편하신 어르신을 편안하고 안전하게 돌봐드
립니다.

ਊ߂ ܐ Ѻ ਃѤ ޖ인оਃ 

이용자는 노인장기요양등급(1~5등급) 판정자 등 거동이 불편
한 어르신입니다. 전화나 홈페이지 혹은 방문을 통해 상담을 
받고 이용 신청을 할 수 있습니다. 이용료는 장기요양등급 및 
이용 날짜와 시간에 따라 다르게 책정되며 가까운 데이케이센
터에 문의해 안내받으실 수 있습니다. 

Q

A

Q

A

যܰनٜ Ҕীࢲ য࠺ࢲ ڃझܳ ߉ਸ 

ࣻ աਃ  

경증 치매나 중풍 등의 노인성질환 어르
신을 주야간(8:00~22:00) 동안 안전하게 
돌보는 한편, 보호자의 편의를 위한 송영 
차량 서비스와 각종 전문프로그램을 제
공합니다. 어르신과 가족들 모두 심리적·
신체적으로 안정된 생활을 할 수 있도록 
돕습니다. 혈압, 맥박, 체온 체크 등 기본
적인 의료서비스를 제공하고, 아침·저녁
으로 어르신들을 안전하게 모셔 드립니
다. 어르신들의 여가활동을 지원하기 위
한 퍼즐, 색종이 접기, 웃음치료 등 다양
한 프로그램도 운영하고 있습니다. 

Q

A

시립서대문노인종합복지관 주간보호센터

ਤ� ۽ޙ݀ة�ӡ ��	ୌ연ز
Ȉޙ� �����������

홍은데이케어센터

ਤ� ഘঔ۽�ӡ ��	ഘز
Ȉޙ� �����������

구립서대문데이케어센터

ਤ� ഘޙ�ӡ ��	ഘز
Ȉޙ� �����������

연희데이케어센터

ਤ� ۽ࢿ ���	연൞ز
Ȉޙ� �����������

효림데이케어센터

ਤ� ҃ӝ대۽�ӡ ��	۽�о
Ȉޙ� �����������

홍광데이케어센터

ਤ� ాੌ۽��ӡ �����	ഘઁز
Ȉޙ� �������������

행복드림복지협동조합

ਤ� ঐ۽ �� ���ഐ	࠘оઝز ହউ٬࠽
Ȉޙ� �����������

여민데이케어센터

ਤ� ૐо۽�ӡ ����	ഘز
Ȉޙ� �����������

굿 데이케어센터

ਤ� 연൞۽ ��� �க	연൞ز
Ȉޙ� �����������

남가좌데이케어센터

ਤ� 명대ӡ ��� �க	թоઝز
Ȉޙ� �����������

구세군홍제데이케어센터

ਤ� ഘঔ۽ ��� �க	ഘز
Ȉޙ� ������������

장수재가노인복지센터

ਤ� ঐ۽ ��� �க	࠘оઝز
Ȉޙ� �����������

더봄데이케어센터

ਤ� ঐ۽ �� �_�க	࠘оઝز
Ȉޙ� �����������

문화촌데이케어센터

ਤ� 세Ѩ۽ �� �_�க	ഘઁز
Ȉޙ� �����������

DMC실버케어센터

ਤ� ঐ۽ �� �க	࠘оઝز
Ȉޙ� �����������

홍제천데이케어센터

ਤ� 연൞۽ ��� �_�க	연൞ز
Ȉޙ� �����������

동방데이케어센터

ਤ� 연൞۽ �� �க	ହୌز
Ȉޙ� ������������

나래데이케어센터

ਤ� ېݽղ۽ ��� �_�க	ഘز
٬࠽/$ Ȉޙ� �����������

ਊੋ֢��࢚�ӝਃন١ә	�_�١ә
 ౸ ١ Ѣز ࠛಞೠ যܰन

ਊ�दр�ঠр	����_�����


ਊܐ�ӝਃন١ә ߂ ਊ दр զী ۄٮ ѐ߹ ଼

न߂ ࢚ ޙߑ �ߨߑ� 수 

җࠂ���যܰनޙ ߂ ೧ ؘாযࣃఠ

ҳޙࢲ
 rؘாযࣃఠs উղ

ਊ ରח যڌѱ غաਃ 

국민건강보험공단에 장기요양인정신청
을 하여 장기요양 판정을 받은 후 장기요
양인정서 및 표준장기이용계획서를 가지
고 데이케어센터에 내방하셔서 상담 접
수를 받으시면 안내해 드립니다.

Q

A

8 9೯ࠂ 100%        서대문 +테마 झா



어려지는 사회와 사람들

사회가 요구하는 연령대에 걸맞은 모습이 아닌, 나이
보다 젊고 개성 있게 사는 것을 추구하는 사람이 늘
고 있다고 합니다. 어린아이로 영원히 살아가는 곳, 
이른바 ‘네버랜드’의 피터팬과 그 친구들이 되고자 
하는 것이죠. 몇 년 전까지만 하더라도 과거를 추억
하며 현실에서 도피하는 사람들에게 ‘피터팬 증후군’
이 있다고 했습니다. 이 용어는 타인에게 의존적이고 
책임을 회피하는 부정적인 시선이 포함돼 있습니다. 
하지만 이젠 젊은 인생을 추구하는 모습을 중립적인 
입장에서 바라보는 ‘네버랜드 신드롬’이 새롭게 주목
받고 있습니다.
서울대학교 소비트렌드분석센터는 “우리 사회의 유
년화는 단지 일부의 취향이 아니라 사회 전체의 ‘사
고방식’, 나아가 ‘생활양식’이 되고 있다”며 젊은 인
생을 추구하는 모습을 가치중립적으로 바라보는 용
어인 ‘네버랜드 신드롬’을 제시했습니다. 그 특징으
로 ‘돌아감(유년 시절 회귀)’, ‘머묾(나이 듦의 거부)’, 
‘놀이(아이처럼 재밌게 놀기)’를 꼽았습니다. 하지만 
네버랜드 신드롬의 이면에는 성숙하지 못하다는 의
미도 분명 포함돼 있습니다.

우리가 바라는 네버랜드 속 ‘어른이들’

우리는 누구나 젊음을 추구합니다. 자신이 나이만큼 
충분히 늙었다고 여기지 않는다면 어쩌면 어른이란 
인간 발달의 특정 ‘시점’이 아닌, 삶의 지향점을 만들
어나가는 ‘과정’을 중요하게 여기고 있기 때문일 것
입니다. 따라서 ‘청춘의 열정을 잃지 않으면서도 경
험의 지혜를 켜켜이 쌓아 올라갈 수 있을까’를 고민
해야 할 시점입니다. 이에 대해 전문가들은 유아적이
고 자기중심주의가 아닌, 책임감을 바탕으로 젊음의 
신선함과 발랄함을 가슴에 품고 살아갈 때, 우리 개
개인은 물론 사회 전체의 진정한 성숙과 신선함이 공
존할 수 있다고 말합니다. 

1. 어린시절 놀던 장난감이나 간식을 구입하곤 한다.  

2. 쉽고 재밌고 명랑하게 노는 것을 좋아한다.   

3. 새로운 변화를 좋아하고 적응하기 위해 노력한다. 

4. 취업이나 결혼보다 자유로운 학생 신분을 

   오래 유지하고 싶다.

5. 사회 통념에 따른 직급 등이 중요하지 

   않다고 생각한다.  

6. 다른 사람의 생각보다 자신의 생각을 우선시한다.  

7. 외모를 가꾸거나 건강 유지 등에 관심이 많다.

8. 나이가 드는 것에 거부감이 있다.    

9. 무지출 챌린지, 바디 프로필 찍기 등에 

   도전해본 적이 있다.  

10. 미래를 위한 가치투자 보다 현재의 

    즐거움을 추구한다. 

 Ѿҗ ױо ܁न٘ ٘ےߡ֎

:&4 �ѐ ֎٘ےߡо ޤঠ  ҙब হҵਃ� 

:&4 �_�ѐ न ֎٘ےߡ ୡ대ਸ ࣚী ાҊ णפ�

:&4 �_�ѐ न ٘ےߡ֎ ী بೞ࣑णפ� 

:&4 �ѐ ࢚ ઁ അपج ۽ইৢ दрੑפ�

네버랜드 신드롬 자가진단 TEST 

 나이보다 젊게… 
‘네버랜드 신드롬’이         온다

 ࣘ ٘ےߡ֎ חইо ۽о যܽইفݽ

주인ҕ غҊ र ٜ טҊ णפ� 

 пҗࢤ ۄפই ݅ࡺ࠙ࠗ  ৻인ࣽױ

ஂೱө  ৌਸ פҊ 일ೞݴ 

ৈоܳ ૌӝ ࢲݶҊ र ۈࢎ �ٜ 

r֎٘ےߡ न٘܁sী ೧ ঌইפࠇ�

10 11공감 100%        서대문 +ೠ ۪٘ ࢎ



네버랜드? 여기 어때!  
서대문구 소문난                        놀이터
 ৌਸ ಿ  ৌब 일ೞҊ 인ࢤਸ 

ૌӡ  ইޙࢲ חҳ যܲ �ٜ যܽ द۽ 

 ѱ ಕ৬٘ࠁ पࠗఠۅয় חইоѱ ೧주ج

 ਸ ֫ৈࢿх ٘ےߡ֎  �ఎ ಕөjߑ

नୣ ۨझܳ 소ѐפ� 

�оӡ � ೞ۽ҳ 연세ޙ대ࢲ 

 연ޖോ ��दр স +40

ࣻ ࢿх ٘ےߡ֎

‘어른이’   

신이 난다! 재미 난다!

스포츠게임 오락실

नୣ ݡҎݾী ח য়ۅपੑפ� যܽ 

द ܻٜ ݃ਸ ڪѱ ೮؍ ୶র ੋ

ഋ ࡳӝ ୍ӂ ࢎ ۿޛѺ ֪ҳ  ಐ 

թ֗ �פয णغ࠺নೠ ѱ ળ ١

פೡ 수 णفށ ೞҊ ѱীޙࠛ ֢ܳࣗ

֥ חই৬ नա � ܳ 연ੋҗ ೠ ؘ

 ܳ ҳ৬ ೣԋ झۨझ ೧ࣗܳ ೞࠁ 

�פইժ ӝоࢤ ਓҗ ݶ

 ӡޛҳ 명ޙ대ࢲ

�� �க

 �����_�����

+60

ࣻ ࢿх ٘ےߡ֎

재미도 소통도 팡팡 

히어로 보드게임 카페

नୣ 명ޛӡী ܻೠ ࢝ ಕੑפ� 

 ঋ߉೧ߑ য যغ ۽ഋక ܚ ೠࡁۄ

Ҋ ঌରѱ ֥ӝ જणפ� ӵՖೠ दࢸҗ և

 ղ  ݶࠁ  ѱਸ ૌӝܨনೠ ઙ ࠗ

য࢜ו दр ഴ աцפ� ನࠅ ֢

Ѣݡ নೠ ۿޛ חૌӡѢܻ ١ झࠗ ߑې

ܻө� ղ झఋੌ대۽ ಞೞѱ ֥ӝ જ 

য٘ࠁ ۽ѱ ಕ ۱ݒী ࡅઉࠁ세ਃ�

 ��ӡ۽ҳ 연세ޙ대ࢲ

�� ೞ � �க

ಣੌ �����_�����

݈ �����_�����

+50

ࣻ ࢿх ٘ےߡ֎

한 번만 온 사람은 없다! 

이스케이프시티 방탈출 카페

नୣ 연세۽ী ߑ חఎ ಕੑߑ �פఎীࢲ ઁੌ 

ਃೠ ઁޙ ѐ연ࢿҗ झషܻ ੋపܻয ө �о

 ࠗ࠙  ઑചܳ ܞ ѱ ѱਸ ૌӡ 수 

교ߨ݃ ۞झ߄࠺ખ �פҔੑ ח झ ١ ൜۽

 ઁ ߑী ٜ যо ઁޙী ੑށೞݶࠁ  য࢜ו ੌ ࢚

 Ҋ Ҋ যܽ दج ۽ইр Ѫۢ оढ פڮ� 

�ী ֥۞ ৳ޙٸ ӝݧ+

연세대학교

이스케이프시티 
방탈출 카페

스포츠게임 
오락실

히어로 보드게임 카페

세브란스병원

신촌역

ㅇㅣ대역

�ਘ ��ੌࠗఠ �ਘ ��ੌө 

नୣ 연세۽ 대교ాਊҳо 

दߧ ೧ઁغয ܪରܳ ઁ৻ೠ 

�����������������
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복지위기에 놓인 
우리 이웃, 
함께 찾고 
함께 도와요!   

서대문구는 ‘복지사각지대’에 놓인 

우리 이웃을 돕고 있습니다. 지금, 마음을 열고 

주위를 둘러보세요. 경제적으로나 건강 문제 등으로 

도움이 필요한 이웃이 있다면 

가까운 동주민센터에 알려주세요.

가족돌봄 청(소)년을 찾아주세요!
оࠆج 	ࣗ
֙ ߽ա গب ۽ ਃೠ ࠗݽ 

ഋ ઁ ઑࠗ١ ݽ оਸ ݴࠁج সա ҃ઁഝزਸ ߽೯

ೞח ࣗ֙ ߂ ֙	݅ �_��세
 �פੑ

어떤 도움을 받을 수 있나요? 

�ਗ҅ࢤ әৈ҅ࢤ ഋݏ Ѣәৈ ӟәࠂ ਗ 

ࣗ֙ ౠ߹ਗ ١ 

ܐਗ� әৈܐഋ ݏ ൞ӈդ ജ ࠺ܐ ਗ 

ഋ ਬә߽оࢲ դ ١ ࠺ܐ

�ਗࠆج р߽࠺	ਤӝਗ࠺
ఠ ੌदоࣃ404ࠆج  

धࢎਗ೯ਗز  Ѣಞࠆجݏੋ֢ 

झ࠺ࢲ оࢎр߽ ࠺ࢲޙߑझ ١ 

णhஂসਗ� 교ਭ࠺	ਤӝਗ࠺
ഋ 교ਭәৈݏ  

ഝәৈ

ӝఋਗ� ݃ࠆجః ా۹ࢎҙ ܻ ࢲਗ 대ఖ

рറਗ 연 ̔ ӟә١ ࠺ࠆج 

� 세ೠ ޙࠂ ח଼җ ൞ࠂݎ	�����������
ਵ۽

연ۅ세ਃ�

‘복지 위기가구’란? 

҃ઁੋ য۰ա Ѥъ ઁޙ ೧ੋ ۽١ਵ ഥ Ҋ݀ࢎ 

 ח ਤӝоҳࠂ �פझо ਃೠ оҳܳ ݈࠺ࢲࠂ

 �פҗ эण

1. ೞ ৠߑ Ҋदਗ ৈੋࣼ ١ ৌঈೠ Ѣജ҃ীࢲ ഓ

оҳ חࢎ ۽

2. प ോhತস ١ী ҅ࢤ ܲٮী য۰ਸ ѻҊ ח оҳ 

3. 대ೠ ߽ গ ١ Ѥъب ۽ઁޙ ਃೠ оҳ 

4. ഒ ࠆج חࢎ ਃೠ оҳ

5. ١  о ݎࢎਵ۽ ੋೠ ਬо

6. 대 ਤӝই١ ز

어려운 이웃을 함께 찾아볼까요? 

Ҋف ਤӝ оҳ ౠਸ ӝর೧ࠂ ೣԋ ইࠅөਃ  

ܻ  ҙब ־ҵоীѱח  ൞ݎ ؼ 수 णפ�

¤ ಞೣա  খী ױ ഘࠁ नޙ ಞ١ ޛ 

ऺৈ � 

¤ അҙ അҙ ߸�о ऺৈ ݢ ١ী Ҋܻޙ 

¤  ߸ী ܻ ҳ؊ӝ ۨߥ ١о ࠁҊ ঈஂо դ�

¤ 대ծীب ࠛ ெઉ �

క࢚  ெ࠺উ భۨز சݴ ¤ ହޙhഅҙޙ 

ৌ۰ ࢚క۽ �

�Ҋ غߑ উز சݴ ۽క࢚ ܲ݃ оېࡈ ¤

 ܳࢎध ۽١ਵ ಿܐधhध׳ߓ ী աয় ঋҊ߆ ¤

೧Ѿೠ�

¤ ॳۨӝী ߽ࣿ ݆ ੋࠁ�

¤ оझ࠺ ҙܻ࠺ ਘ세 ١ ܽ�

¤ �ੋоҳݴ ߸ী Ҋ ࠄ ؘח Ѣ হ�

¤ о	ࠗݽ ഋઁ ١
ਸ ݴࠁج য۰ਸ ѻҊ ח 

	ࣗ
֙ਸ ঌҊ � 

어떤 도움을 받을 수 있나요?

ਸ ҳ୷ݎഥউࢎ ೠ חҳޙ대ࢲ ਤӝоҳܳ ߊҷೞҊ 

�פझܳ ઁҕ࠺ࢲ ਸ ా೧ о ਃೠ࢚ࠂ

어떻게 도움을 요청할까요?

ߊ  ਃೠ ਓਸب ࢎ  ਃೠب

Ѽೠ ־ ۈࢎҳա оө زࣃఠ חژ ୌࢎ

 য়స rୌࢎసsਸ ా೧ ਃೡ 수 णפ�

↟оөز�ࣃఠ

↟ୌࢎ� �����������

↟ୌࢎస�

1. ஏ ױ࢚ ҳӝ ইਸ ׂ۞세ਃ� 

2. Ѩ࢝ହী ୌࢎసਸ ੑ۱ೞ세ਃ� 

3. ୌࢎస ҳ୶о ߡౡਸ ܼೞ세ਃ� 

4. ೞҊ ߡౡਸ ׂ۞ 대ചହਸ ெ세ਃ� 

Step 1 Step 2

Step 4

Step 3

ࠂഥࢎ

� ࣗٙக ਗ ࢎ ߂ഥࠂ࠺ࢲझ

� ӝୡࢤഝࠁ ഝࢎস ܐਗ ର࢚ਤ ਗ 

 ١ п대 नҊࢎࠂ

ਗ ࠆج ഋ ਗࢲ � оࠆج 	ࣗ
֙ ਗ ١

֢ੋhগੋ

� ӝୡ연Әझ࠺ࢲࠆجݏੋ֢  

ఠࣃ404ࠆج 교ా٘ ਗ ١

� গੋ۾١ গੋ ഝزਗ࠺ࢲझ

গੋ хݶഌఖ ١

ৈࢿhইز

� नਗ ই࠺ࢲࠆجझ 

١ ਗ ܐਭࠁ

� ೠࠗݽо ਗ ࣗ֙ೠࠗݽ 

ਗ ١

ਤӝ

� ӟәࠂ ਗ Ѣ ࢚ 

ా۹ࢎҙܻ റਗ 연҅ ١

1 2 3 4
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총명하기 딱! 좋은 나이,

한의약 뇌 건강 교실을 아시나요?

ੌद ����� �� ��	수
� �� ��	수
� �� ���	수
� �� ���	수


दр য় �����_�����	�दр ��࠙


  ࢚��세  חѤъী ҙब ֱ ߂ ߑ예 ݒ  ࢚

��명 ҳޙ대ࢲ

ࣗ  ࢲ대ޙҳ ୌ연ز ࣃఠ �க ݾप 

ղਊ  ӝҕઑ ঈܐ ஜ١ ܐ 

न  ࢲ대ޙҳࠁѤࣗ ഘ࠙ࣗ ച ߂  ޙߑ 


ఠࣃѤъૐߑೠ	  ডҗ�ഘ࠙ࣗޙ 

������������ ����

서울형 유급병가 지원사업을 

소개합니다

ੌद  연

ੑ  ࢚ ਗ	Ѩ
ੌ ӝળ �ѐਘ ࠗఠ ә दө ࢲद 

۾١۽ ҴѤъࠁ оੑ  ӝળ

ਤࣗٙ ���� ೞ Ӕٙࣗ۽ ਗੑ ۽সࣗٙࢎ 

ѤъѨਸ पदೠ  חژ

Ѥࣗ കಕ ଵҊࠁ 세 ղਊ࢚ �

ղਊ  ߽ ࢚ࠗীب ए ޅೞח Ӕࢎ ߂ ۽সࣗٙী

ѱ ਬә߽о ਗ

ਗ �ੌ �����ਗ 연 ୭대 ��ੌ ਗ

  � ੑਗ ��ੌ�ੑਗ연҅ ৻ې �ੌ ನೣ	ਊ  ਃ

ন ١ ߽ ݾ ܐ ইצ ੑਗ द ࠺대࢚


  � ҕ߈ੌ ױѤъѨ �ੌ

न ࣗ ҙೡ زࣃఠ ࠁ חژѤࣗ ޙߑ 

ޙ ডҗ ����������� ������������

만 65세 이상 어르신, 

폐렴구균 무료 예방접종 받으세요

ӝр  ����� �� �� _ ��� ���	연


 ઙ 
नߔ ��о	ઙߑ ತ۴ҳӐ 예 ࢚��세    ࢚

যܰन	����� ��� ���  ࢤ


ࣗ  Ҵ ܐӝҙ ࢲ ߂대ޙҳ ܐӝҙ ��ѐࣗ

� 예ߑઙبܻ־ 	OJQ�LEDB�HP�LS
ীࢲ ܐӝҙ ӝ

ਗ ��о ߔ न	1147��
 �ഥ ܐޖઙ

ળޛ࠺  न࠙ૐ

����������� ఠࣃѤࣗ ాࠁ  ޙ

‘건강한 미래를 위한 공평한 출발’

서울아기 건강 첫걸음 사업을 소개합니다 

  न ࠗ ك ܳ
࢚۾١	ҳ ࣗޙ대ࢲ  ࢚

��_ࢤറ �֙ ਬই

ղਊ  न �� റࠗఠ ইز ݅ �세о ٸ ؼө Ѥ

ъҙܻ ޙоо оਸ  ޙߑ೧ hনਭী 

ҙೠ ҅ੋ Ѥъҙܻ ࠺ࢲझ ઁҕ

ޙߑಞࠁ

	 റ � 

ղ �ഥ ޙߑ


• ࠗ Ѥъಣо	റҙܻ  ൚연 


ഥबܻಣоࢎ റ

• ਬই Ѥъಣо	न҅ஏ
׳ߊࢿ  

ਬ수ਬ৬ 수ਬݽ ইӝ ې׳ӝ ӝ 

ইӝ৬ ١ ాࣗࢎ

• оѤъಣо নਭъചইগݽ 

 ١

ࣘޙߑ

	न �� _ 

ইز ݅ �세ө 

��ഥ ޙߑ


न  ࢲदनࣃࠁఠ	IUUQT���TFPVM�BHJ�TFPVM�

HP�LS
 ৡࠁ חژ ੋۄѤࣗ �க ݽࠁѤप ޙߑ 

ࢿ ࢲز 수 ࠁѐੋ ߂ ࢲزޙߑ �

����������� Ѥपࠁݽ  ޙ ����

оޙߑ рഐࢎ ����������� ����

어린이 독감 

무료 예방접종하러 오세요

ӝр  ����� �� ���	ੌ
ө

റ �ѐਘࠗఠ ݅ ��세 ೞ যܽࢤ  ࢚

	����� �� �� _ ����� �� ��� ࢤই


ࣗ  Ҵ ܐӝҙ ࢲ ߂대ޙҳ ܐӝҙ ��ѐࣗ

� 예ߑઙبܻ־ 	OJQ�LEDB�HP�LS
ীࢲ ܐӝҙ ӝ

ղਊ  ੋূܖ �о ߔन ܐޖઙ


ইӝ수 ଵ	߈ز ഐࠁ �

ޙ ����������� ఠࣃѤࣗ ాࠁ 

서대문구보건소에서 

대사증후군 검진 받으세요

݅  ࢚  ��_��세

�दр  ಣੌ ਘ_Ә �����_����� 

ଵৈߨߑ�  Ѩࢎ զ ߎ ��द റ Әध	ࣗ ࢤ수৬ ആ

ড оמ


ղਊ

� 대ࢎૐറҵ Ѩࢎ� ആ ആ ࢿߑ ۨझప܀ ೲ

 ١ ۨلܻ

� ࠙ࢿ Ѩࢎ� ܫߑ Ӕਭ١ ܫߑࠗࠂ 

� ࠙ঠ߹ ߂ ࢚ޙ ࣘ ୶ҳҙܻ

� ৡੋۄ	࠺대ݶ
 Ѥъ࢚ օ 

   � য়స rࢲ대ޙҳ ࠁѤࣗ Ѥъҙܻࣃఠs Ѩ࢝ റ օ ୶о೧ 

೯ࣗ ࢚ ఠࣃѤࣗ �க Ѥъҙܻࠁҳޙ대ࢲ

न Ѥъҙܻࣃఠ ച	�����������_��
 예ড

 예ড 수ࢎ �

건강                 튼튼 건강                 튼튼

치매예방의 첫걸음, 

‘치매 조기검진’ 참여하세요!

ӝр  ����� �� ��	수
_�� ���	ച


ਘ_Ә�����_�����	बदр� �����_�����


࢚ ۽ݒ ߉ ױ ঋ ٚݽ 

ࣗ 
��� ۽ҳ 연൞ޙ대ࢲ	ఠࣃউबݒҳޙ대ࢲ 

ղਊ ݒ ઑӝߊѼਸ ਤೠ ܐޖ ӝর۱ Ѩ	ੋࢶ߹Ѩࢎ


न   ࢲ대ޙҳݒউबࣃఠ ߂ ޙߑ ച	�����������
 

ৡੋۄ	TFPEBFNVO�TFPVMEFNFOUJB�PS�LS
 

� ޙ 예ড 수ࢎ ����������� ఠࣃউबݒҳޙ대ࢲ

국가 암검진을 받아보세요

ӝр  연

ղਊ

� ҴѤъࠁҕױ पद ࢎসҗ ੌز

� ܻաۄ Ҵ ݎࢎਗੋ �ਤੋ ঐਸ ઑӝ ߊѼ ߂ ܐ

ܳ ਬب೧ ܐਯਸ ֫Ҋ ঐਵ۽ ੋೠ ݎࢎਸ ӝ 

ਤೣ

Ѩ�ӝр 대࢚ ೧ 연ب ղ

� 연݈ূ 예ড য۰ 수 ਵܻܻ פ Ѩ

Ѩ�ӝҙ Ҵ ػ Ѩ ӝҙীࢲ पद

Ѩ۽Ӓ۔ �대ঐ

	ਤঐ 대ঐ Ҿ҃ࠗঐ ਬߑঐ рঐ ತঐ
 

��������� ױҕࠁѤъҴޙ
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만성질환 예방관리능력 향상을 위한

고혈압·당뇨병 건강교실 2월 대상자 참여하세요

ੌद ����� �� ��	수
� �� ��	수
� �� ���	수
 

࢚ 
ࣽࢶ	��명 ҳޙ대ࢲ

ࣗ  ೞೞഐഐ ഘઁ݃ਸഝ۱ࣗ	Ѣࠁҙࣗ  ਬ࢚

о ݏಞ


ղਊ  Ҋആhַ߽ ജҙܻ নҙܻ زҙܻ	ࢲ

द बֱആҙജ 예ߑҙܻࢎসਗױ ޙъࢎ


नޙ�߂�  Ѥъҗ ����������� 

  

하하호호 홍제마을활력소 

‘건강나눔카페’에 놀러오세요

ੌद  ݒ ਘਃੌ	ҕോੌ ઁ৻
 �����_�����

ҳޙ대ࢲ  ࢚

ࣗ  ೞೞഐഐ ഘઁ݃ਸഝ۱ࣗ	Ѣࠁҙࣗ  ਬ࢚

о ݏಞ


ղਊ  নೠ Ѥъ ࠁ द৬ ۽Ӓ۔

  � ࣚ অӝ ࠭ ഝਊ 	х߽ 예ߑ


  � ತ ݽഋ Ҋആ ݽഋഋݽ धಿ ೣ   Ѥъಁօ 

द

  � ਬ연ࢿ పझ ন 09 ௰ૉ ঌॳ ಁ	 


 

  � ആhആ ஏ ߂ Ѿҗ ࢚ Ә연	פ౯ ઓب 

Ѩࢎ
١ ࢚ 

  Ѥъҗޙ ����������� 

2023년 영양플러스사업 대상자 모집합니다

ੌद  ࢚द ݽ	ࢶ 대ӝ ۾١


ਬই ߂ ࠗҳ ޙ대ࢲ חন ਤ   ࢚

	݅ ��ѐਘ ೞ


� ন ਤਃੋ ೠ о ࠁ ࢚ਬ ࣗٙ ӝળ	ӝળਤࣗٙ
 

��� ೞ

ղਊ

� 수নधಿਗ� व хӔ  ਬ ӣ ١ ୭대 ��ઙ


ਘ �ഥ	࣠ߓ о ܴ ݾ߹ ਗಿ࢚대	ܨ


� ন교ਭ	ਘ �ഥ 수
 ѐ߹ ন࢚ নಣо	न҅

ஏࢎആѨ࠼  धஂࢼࢎ ઑࢎ


न  ࠁѤࣗ ন࢚प ਬࢶ न	ࣗٙ ഛੋ റ 대ӝ ۾١


ޙ

� ন࢚प ����������� 

� য়օ rࢲ대ޙҳࠁѤࣗ ন۞झs ҳ୶о

                      
��Ѥࣗ ন۞झࠁҳޙ대ࢲ

   

서대문구보건소 체력측정실 이용하세요

݅  ࢚  ��_��세 ࢲ대ޙҳ ࢤഝӂ

	 ҙղ ੋ ߂ 대ࢤ


ੌद  ಣੌ ਘ_Ә �����_����� 

� बदр �����_����� ઁ৻

न  ۱ஏप ച	�����������
 예ড 수 ղਊࢎ �

  � Ѥъ ޙࢸ	1"3�2
 ߂ ࢿ ഥਗ۾١

  � ࠙ࢿѨࢎ� Ӕਭ ߑ ղߑࠗࠂ 

١ ܫߑ

  � Ѩࢎ ��࠙  ध ஂࢼ ޛ ߂ ઁ � ۱ஏ� बತҳ

۱ Ӕ۱ Ӕҳ۱ ਬ연ࢿ١ ۱ߊࣽ ࢿ 

  � ৡੋۄ	࠺대ݶ
� য়సօ rࢲ대ޙҳࠁѤࣗ Ѥ

ъزपs 

ࣗ  ࢲ대ޙҳࠁѤࣗ �க ۱ஏप

नޙ�߂�  ۱ஏप �����������

가좌보건지소에서 

‘취약계층대상 무료 스케일링’ 받으세요

ੌद  ݒ ݾਃੌ �����_�����	예ড 수


ࣗ  оઝࠁѤࣗ �க ҳъܐप

݅  ࢚  ��세 ࢚ যܰन গੋ ࠂ٘ ࣗ ӝୡ

ഝ수әࢤ

ղਊ  झாੌ݂ ҃ࠗ ߂ ߑನܳ ాೠ ҳъ߽ 예بࣗࠛ 

ܐૐ ݽ݃

न� оઝࠁѤࣗ ҳъࠁѤप ������������

가좌보건지소 ‘가글가글~ 불소양치용액’ 

무료로 받으세요

ੌद  ݒ ചਃੌ Әਃੌ �����_�����

ࣗ  ࠘ оઝز� ࣃఠ �க оઝࠁѤࣗ ҳъࠁѤप

ҳա־ ࢚�세  ҳޙ대ࢲ  ࢚

ղਊ  ࠛ ࣗনਊঘ	оӖঘ
 �ੋ �ѐ ࠗߓ  예߂ ߑ द

ܽ ৮ച ബҗ

न  न࠙ૐ ଵ೧ ࠗߓ ੌী ޙߑ റ 수۸

������������ ѤपࠁѤࣗ ҳъࠁ  оઝޙ

건강                 튼튼 건강                 튼튼

가좌보건지소 튼튼치아 홈키트 

대여해 드립니다

ੌद  ����� �� ���	ਘ
 �� ���	ਘ


ղਊ  न о �р ҳъѤъ )PNF ః 대ৈ

  � ഥର߹ �о ࢶࣽ ݃х

ࣗ оઝࠁѤࣗ �க ҳъࠁѤप 수۸߈�ժ

о ك ҳ Ѣ ��세 ೞ ֗ܳޙ대ࢲ   ࢚

ৈޛ�ಿ  җ֥ դх 세 যܽ ࢎо ҳъ

Ѥъ زച଼	�ӂ
 ௸झப	ۄӒ ҙӝӝ
 

١ ҕઁ ܐ زഝ ߂ ࢚ഋ ҳъ교ਭ ݏ

न ച 예ড ٘ߕ ߂ ���	23٘ ࣘ
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서대문자연사박물관에서 

<2023 겨울방학 과학강연> 함께해요

연세대학교 ‘외국어로서의 한국어학’ 

학사학위 및 한국어교원 2급자격증 취득과정 

2023학년도 1학기 수강생 모집합니다 

2023년 1분기 취•창업 특강 

수강생을 모집합니다
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2월 구청 법률, 세무, 건축설계 

무료상담을 아시나요?

동 주민센터 무료 

법률·법무 상담을 받으세요

승용차 주행거리 줄이고, 

마일리지 받으세요
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365일 
36.5도의 사랑을 전합니다  

취약계층 이웃에 성금 기탁한 

‘훈훈’한 두 친구

홍제1동 주민이자 친구 사이인 이철규, 남기완 씨가 

최근 저소득 취약계층 가정에 50만 원의 성금을 기

부하며 ‘2023 희망온돌 따뜻한 겨울나기 사업’에 참

여했습니다. 다달이 조금씩 모아 3년째 이어진 기부

는 주위에 귀감이 되고 있습니다. 홍제1동주민센터

는 따뜻한 연말연시를 보내는 데 도움이 될 수 있도

록 정성 어린 기부금을 생활이 어려운 가구에 전달

했습니다. “적은 액수지만 어려운 분들께 전할 수 있

어 보람되며 해마다 나눔에 동참하고 싶다”는 이철

규 씨에게 홍제1동장은 “이러한 나눔이 더불어 살기 

좋은 지역사회를 이루어가는 데 큰 힘이 된다”며 기

부자들에게 감사의 뜻을 전했습니다.

2023년 복지사업을 시작한 

충현동 지역사회보장협의체

충현동 지역사회보장협의체는 2023년 계묘년 새

해를 이웃사랑으로 시작했습니다. 이웃사랑의 첫 

실천으로 새해맞이 김장김치 10kg 50박스를 어려

운 이웃들을 위해 전달하며, 새해 인사를 나누고 올 

한 해에도 건강하게 지낼 수 있도록 안부를 전했습

니다. 또한 올해 어려운 이웃들을 지원할 수 있도록 

위기가구 지원 특화사업을 실시할 계획을 밝혔습니

다. 

위기가구 지원 사업은 지원 대상 가구별 상황에 맞

춘 맞춤형으로 지원할 계획이며, 대상자의 의료비, 

생필품 전달, 주거환경 개선을 위한 사업 등 다양한 

도움을 진행할 예정입니다.

‘따뜻한 겨울나기’ 나눔에 

동참한 주민들

홍은2동은 취약계층 이웃을 위한 ‘2023 희망온돌 

따뜻한 겨울나기 사업’에 관내 어린이집과 아파트 입

주민, 식당, 주민동아리, 기업 등의 기부가 잇따르고 

있다고 밝혔습니다. 후원 기관은 ▲구립햇살나무어

린이집 ▲현대교통 ▲홍은현대아파트 경로당 ▲홍

은현대아파트(610세대 모두 참여) ▲관내 식당인 홍

은나루터(기부 및 매달 3만 원 홀몸노인 가구 지원), 

서대문아구찜, 작은부엌&, 비어케빈 ▲백련사 동허 

주지스님(쌀 100포) ▲투게더 색소폰동아리 ▲라인

댄스동아리 등입니다. 

기탁된 성금과 성품은 관내 저소득 홀몸노인과 장애

인, 시설보호종료아동 등 취약계층과 사회복시시설

의 복지사업에 사용됩니다.

사랑의 온도 높인 

에너지지킴이와 주민들 

천연동은 ‘돈의문센트레빌 에너지지킴이’ 등이 취약

계층 주민들에게 후원금과 물품을 전달해 주위를 훈

훈하게 했다고 밝혔습니다. 천연동 돈의문센트레빌

아파트의 에너지지킴이, 입주자대표회의, 부녀회와 

골목관리소 ‘골목통’ 등은 ‘2023년 따뜻한 겨울나기’ 

후원금 100만 원과 200만 원 상당의 고추장 및 수

제 천연비누를 기부했습니다.

또한 관내 독립민주 유공자 주택인 나라사랑채와 

아동복지시설인 구세군 서울후생원, 어려운 이웃 

등에 후원 물품을 전달할 예정입니다. 에너지지킴

이 김선구 대표는 “따뜻한 겨울나기 지원을 통해 어

려운 분들께 온기를 전할 수 있어 보람을 느낀다”고 

말했습니다.

서대문에는 도움이 필요한 이웃도, 따뜻한 마음을 전하는 손길도 많습니다. 작은 관

심이 모여 커다란 온기를 만드는 것처럼 서대문구민들의 마음이 사랑 넘치는 서대문

구를 만들어 갑니다. 온정이 담긴 하루하루가 쌓여 365일, 매달 여러분께 기분 좋은 

소식을 전해드리겠습니다. 오늘은 어떤 따뜻한 이야기가 기다리고 있을까요?

홍제1동충현동 홍은2동천연동
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서대문구민이 
전하는 
동감&공감
이야기

연말연시 분위기를 더하는 
산타클로스와 트리를 소개합니다

이웃사랑이 이어지는 
우리 동네 ‘새해 소망 트리’

우리 동네에는 자랑거리가 있어요.
바로 아파트 단지 안 6번 마을버스 정류장에 
있는 ‘새해 소망 트리’랍니다. 
무려 3년 전부터 시작되었는데요. 어느 날 누
군가의 자발적인 아이디어에서 시작해 나무를 
예쁘게 장식하고 펜과 종이도 마련해 놓으셨
어요. 버스를 기다리며 다른 사람의 소망도 읽
어보고, 나의 소망도 적어봅니다. 펜이 없어지
면 누군가 펜을 가져다 놓고요. 종이가 없어지
면 또 누군가가 종이를 가져다 놓아요. 이웃사
랑 천사들이 ‘새해 소망 트리’를 만들어 가고 
있답니다. 정말 멋지죠!

ࣻ	թоઝز


제가 거주하는 ‘힐스테이트 신촌아파트’ 잔디
마당에는 산타클로스와 반짝이는 트리가 설치
되어 있습니다. 볼 때마다 연말연시 분위기를 
한껏 더 느낄 수 있지요. 아이들과 함께 불빛 
배경으로 사진도 찍으며 가족과 행복한 추억
을 쌓을 수 있습니다.

ഘ൞	࠘ইഅز
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감감유소식에 참여해 주세요!
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우리 곁에 있는 파랑새를 찾아서…

<곰돌이 푸, 행복한 일은 매일 있어>
Ғج ಹ ਗ ] ঌীܻই	3),
 ಝն 

Ғج ಹ ߋ ӝҗ rա  ա ߑधਵ۽ ೠ

 ৬۽ ݈  ܻীѱ ਤפ ୍ ੌة ؍Ҋ ݈೮ۄs

 ۽ ಹ ੑਵجҒ �פੑ଼ ೠ ઑਸ ݅ ؼ ب

ೞҊহ חೡ 수ࠂ೯ ੌݒ �פੑࣅ חо Ѣ٘פ 

݅�פҊ  ੌݒ ೠ ੌࠂप ೯ࢎ 

매일 즐거운 일이 생기지 않으면 
인생이 재미없다고 생각하는 사람들이 있습니다. 
하지만 진정한 행복을 느끼는 일은 한 번이어도 

충분히 의미 있고 재미있는 인생입니다. 
행복을 찾는 방법은 자신에게 그 행복한 한 번이 

무엇인지 찾아가는 과정이에요.

п߅ೞҊ ೠ 세࢚ ࣘীبࢲ ਤܳ ݶࠁ۞ل ࣗೠ 

ٜ ҄ী णפ� ଼ ࣘ ಹט ח ҄ী ݅ ࣗೣ

ਸ Ҋ չ؍ ҳۢ וӚೠ ۽ࣗ tցޖ ѣೞ 

  חغࠂ߈ �פৈ સׯ١ਸ ష ݴۄѢঠu ؼ ੜ  �݃

ࣘীޖ ࢲ ೯ࠂೞѱ ೞחܳ Ҋ ݶ ब যܽ 

݅ झ۞ ಹܳیࢎ ೧  ӈҊ۽ܻ ݃ਸ ਤ ۽݈

աࠁ세ਃ�

<굿 라이프>
୭ੋ୍  ] ��세ӝ࠘झ ಝն 

ఠੋ ୭ࣃ연ҳࠂ대 ೯ࢲ 대 बܻҗ 교수ࢲ

ੋ୍ 교수о ೯ࠂী 대ೠ ��ৈ ֙ 연ҳܳ ઙ೧ ಝմ 

ী 대ೠ য়೧৬ ಞѼࠂ೯ חൔ ы ח �פੑۿࢤੋ

ਸ ֈয ೯ࠂೠ ী ೠ Ѧ ؊ оө оӝ ਤೠ ӝࣿਸ 

פ�

어쩌면 우리는 이미 만족하고 감사하고, 
이미 고요하고 이미 즐거우면서도 

행복이라는 파랑새 같은 감정을 경험해야만 한다는 
숙제를 안고 살아왔는지도 모른다.

ܻח r೯ࠂsחۄ х ۽ٮ ઓೠҊ णפ� 

sࠂr೯ بࢲݶী хೞ۽ ҃ ՙҊו ܳࢎх 

ઓ ۽ٮ ࠂ೯ ח �פೞҌ  ۄ݈ݾ хী חۄ

ೞח х ইۄפ ܻܳ ӝ࠙ જѱ ೞ חনೠ хਸ 

೯ ݶѱ ೞڌtয ࢲӒ۠ ী �פҊ ݈டೠ فݽ

 Ե߄ ਸޙӒ  ݶ ࢲ খী ޙ חۄೡ 수 ਸөuࠂ

ਃо णפ� rաޖ חਸ ೡ ٸ ૌѢо s rޖী 

যޛ ীѱ۽Ҋ झझۄо sחՙו ՙҊ ݅хਸו ਸۈࠁ

 �פҊ णܻ ӝࠂী  ೯ 세ਃ� Ӓࠁ

“요즘 행복하니.” 누군가 이런 말을 건넨다면, 선뜻 대답할 수 있는 사람이 얼마나 될까요? 

누구나 행복해지길 원하지만 행복의 정의도, 행복해지는 방법도 우리는 잘 알지 못합니다. 

여기 늘 우리 곁에 있는 행복을 찾아가는 이야기를 소개합니다.
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독자�
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서대문구에 
새 옷을 입혀주세요!
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당신이 있어 서대문이 빛납니다!

서대문구를 대표할 수 있는 새로운 구민 모델을 모집합니다. 

관심 있는 분들의 많은 참여 바랍니다.

제3기 서대문구 홍보모델 모집

접수 기간: ����� �� ���	수
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 ࣠

결과 발표: ����� �� ���	수
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